
BIJBELSTUDIE BERGREDE 

DEEL 7, JEZUS LEERT ONS BIDDEN 

 

HET DOEL VAN DE HEER JEZUS 

We denken dit seizoen na over de Bergrede. In de 
Bergrede laat Jezus zien hoe een burger van Zijn 
Koninkrijk eruit ziet en hoe deze behoort te leven. 
Het is dus veel meer een karakterbeschrijving van een 
burger van dat Koninkrijk dan dat het een wetboek 
van het Koninkrijk is. Na een algemene inleiding 
hebben we gekeken naar de zaligsprekingen. In die 
zaligsprekingen laat Jezus zien hoe een burger van Gods Koninkrijk eruit ziet en vervolgens 
zegt Hij in de Bergrede welke uitwerking iemand met deze karaktereigenschappen in de 
wereld om hem heen behoort te hebben. De Heer spreekt over de uitwerking en vruchten 
van Zijn gerechtigheid. Telkens speelt de tegenstelling tussen de leer van Jezus en de 
Schriftgeleerden en farizeeën een belangrijke rol. Waar is dan het Koninkrijk van God? Het 
Koninkrijk van God wordt zichtbaar waar God Zijn gezag mag uitoefenen en een burger van 
Gods Koninkrijk is iemand die Gods gezag erkent en wil gehoorzamen. 

EEN VERLANGEN OM TE BIDDEN 

En het gebeurde, toen Hij ergens aan het bidden was, dat een van Zijn discipelen tegen Hem 

zei, toen Hij ophield: Heere, leer ons bidden, zoals ook Johannes zijn discipelen geleerd heeft. 

Lukas 11:1 

De leerlingen zijn al een poosje met Jezus op stap en wanneer ze Hem horen bidden ontstaat 

er in hen een verlangen om te leren bidden. Het zal niet zo zijn geweest dat de leerlingen nog 

nooit hadden gebeden. Gebed was immers ook gangbaar in het Joodse geloof. We zien dat 

overal in het Oude Testament terug. Hoe je kon bidden werd ook geleerd getuige dit vers. 

Johannes de doper leerde het zijn volgelingen en de discipelen van Jezus verlangen bij het 

zien van hun biddende Rabbi ook van Hem te leren. 

✓ Gebed is dus iets wat je kan en mag leren. Er is ruimte om daarin te groeien. 

✓ Het is niet erg als je jezelf nog niet zo “goed” voelt in het gebed, erger is het als er 

geen verlangen tot gebed is! 

Je gebedsleven zegt heel veel over de algehele staat van je geestelijk leven is een 

bekende stelling. Ben je het daarmee eens? Waarom wel of niet? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Het gebed is de motor van de Christelijke gemeente hoor je ook vaak. Wat vind je 

hiervan en hoe loopt de motor in jouw gemeente? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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WAT BIDDEN NIET IS 

En wanneer u bidt, zult u niet zijn als de huichelaars; want die zijn er zeer op gesteld om in 

de synagogen en op de hoeken van de straten te staan bidden om door de mensen gezien te 

worden. Voorwaar, Ik zeg u dat zij hun loon al hebben. (Mat. 6:5) 

Als u bidt, gebruik dan geen omhaal van woorden zoals de heidenen, want zij denken dat zij 

door de veelheid van hun woorden verhoord zullen worden. (Mat. 6:7) 

Vorige keer hebben we uitgebreid gesproken over de grote fout die de Schriftgeleerden en 

Farizeeën maakten tijdens het bidden. Het verwijt wat Jezus hen maakt is dat ze tijdens het 

gebed wel allerlei vrome taal uitslaan maar hiermee niet tot God willen komen maar 

eigenlijk alleen maar gehoord/gezien willen worden door de mensen om hen heen. Nu wijst 

Jezus op een andere valkuil in het gebed door te verwijzen naar de manier waarop heidenen 

bidden. Hiermee wordt verwezen naar de gebedspraktijken van omliggende volken naar 

hun goden. Er wordt gewezen op een omhaal van woorden. (Het werkwoord battologeō ^ 

ook wel gespeld als battalogeō ^ betekent ‘in het spreken niet ter zake zijn, zwammen, een 

omhaal van woorden gebruiken’.)  Dit is een verwijzing naar de mechanische herhaling van 

woorden zonder dat het hart erbij betrokken is. Denk hierbij aan het gedachteloos opdreunen 

van formuliergebeden of het mechanisch herhalen van telkens dezelfde woorden. Het andere 

wat genoemd wordt is de veelheid van woorden. (polulogia betekent ‘(het) veel spreken, 

woordenvloed, veelheid van woorden’. Afgeleid van het bijvoeglijk naamwoord polulogos 

‘veel sprekend, praatziek’) De gedachte dat je een god moest ompraten met heel veel mooie 

woorden om iets van hem gedaan te krijgen. Jezus spreekt zich uit tegen het spreken met 

God terwijl het hart niet betrokken is. 

✓ Zinloze, gedachteloze, mechanische herhaling is ongewenst maar dat betekend niet 

dat je nooit hetzelfde mag bidden of voorbeeldgebeden mag gebruiken. Jezus bad 

bijvoorbeeld driemaal hetzelfde in Getsemane (Mat. 26:44) en moedigt ook aan om te 

volharden in smeking (Luk. 18:1-8) 

✓ Deze waarschuwing geld het gebed maar ook alles wat verder gaat over de 

communicatie tussen mens en God. (bv. liturgie en aanbidding) 

✓ De lengte van een gebed zegt niets over de inhoud ervan! 

✓ Dit bedenkende is het “onze Vader” een modelgebed wat Jezus ons leert. Een kapstok 

van thema’s die we persoonlijk kunnen/mogen invullen. 

✓ De Psalmen worden soms ook wel eens het gebedenboek van de Bijbel genoemd en 

(net als andere liedteksten trouwens) door sommige mensen gebruikt en voorgelezen 

in hun eigen gebed. 

Heb jij wel eens een “voorbeeldgebed” gebruikt in je persoonlijk gebed. Hoe was dat? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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TOT WIE WE BIDDEN 

uw Vader weet wat u nodig hebt, voordat u tot Hem bidt. Bidt u dan zo: Onze Vader, Die 

in de hemelen zijt. (Mat. 6:8-9) 

Gebed is dus naderen tot God en met Hem communiceren. Maar tot wie spreken we 

eigenlijk en hoe verhouden wij ons tot Hem? Jezus leert dat we Hem “Vader in de hemel” 

mogen noemen.  

Nabijheid 

✓ Het aanspreken van God als vader (Grieks =Pater/ Aramees= ABBA) was bijzonder. 

Het duidt op intimiteit en relatie. 

✓ Voor gelovigen is, door het werk van Jezus de werkelijkheid waarin we leven. 

(Galaten 4:1-7/ Efeze 1:5) 

✓ Beeld van betrokkenheid, zorgzaamheid en liefde. De volmaakte Vader zoals elke 

vader zou moeten zijn. (Deuteronomium 1:30, Psalm 68:6, Psalm 103:13) 

Heilig 

✓ Machtig en hoog verheven. Groot van aanzien. (Ps. 97:9 en Ps. 138:6) 

God verenigt Vaderlijke liefde met hemelse kracht. Hij heeft de macht om te doen wat 

Zijn liefde Hem ingeeft. 

Hebreeën 4:16: Laten wij dan met vrijmoedigheid naderen tot de troon van de genade, 

opdat wij barmhartigheid verkrijgen en genade vinden om geholpen te worden op het juiste 

tijdstip. Met welke houding kom jij tot God in jouw persoonlijk gebed? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Hoe beleef jij het beeld van God als Vader wat door Jezus (en de Bijbel) geschetst wordt?  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

UW NAAM WORDE GEHEILIGD.  UW KONINKRIJK KOME. UW WIL GESCHIEDE. 

In het modelgebed van Jezus wordt onze aandacht allereerst getrokken tot Degene tot wie 

we naderen. 

✓ We komen als kinderen bij onze machtige Vader 

✓ We hebben Zijn liefde en zorg leren kennen en hebben niet alleen oog voor onszelf 

maar hebben in ons gesprek met ABBA ook interesse in Hem en zijn betrokken en 

gericht op de zaken die Hem bezighouden. 
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✓ Gods naam is niet alleen Zijn naam. Het gaat ook om Zijn werk, Zijn eer. Heel Gods 

wezen.  

✓ We komen bij God met het verlangen dat Hij de eer krijgt die Hem toekomt. 

Hoe ziet dat eruit denk je? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

✓ Het koninkrijk van God is daar waar God Zijn gezag mag uitoefenen en hoewel niets 

of niemand machtiger is dan God is dat helaas niet overal. Jezus begint Zijn 

bediening immers met de oproep tot bekering omdat het Koninkrijk der hemelen 

nabijgekomen is. (Mat.4:17)  

✓ Deze aarde en de mensen die erop leven zijn sinds de zondeval burgers van een 

ander koninkrijk, namelijk dat van satan. Lukas 4:4-6 laten zien dat satan macht heeft 

op deze aarde. Door het Verlossingswerk van Jezus zijn wij nu vrijgekocht en burgers 

van Gods Koninkrijk geworden. (Johannes 12:46, Filippenzen 3:20) Onze planeet is 

het strijdtoneel tussen twee koninkrijken maar de uitkomst van die strijd staat vast. 

(Openbaring 20:10)  

✓ Wanneer we bidden “Uw koninkrijk kome” is dat een verlangen dat steeds meer 

mensen daar deel van mogen worden en een verlangen naar de Wederkomst van 

Koning Jezus. 

✓ Wanneer we bidden “Uw wil geschiedde” is dat een verlangen dat de zaken in mijn 

leven en in deze wereld steeds meer in overeenstemming mogen zijn met wat Gods 

liefde wil. 

Op welke wijze worden wijzelf door deze woorden in beweging gezet? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

GEEF ONS HEDEN ONS DAGELIJKS BROOD.VERGEEF ONS ONZE SCHULDEN. VERLOS ONS 

VAN DE BOZE. 

✓ Ons dagelijks brood, een verwijzing naar het manna tijdens de Exodus. Gods 

liefdevolle, dagelijkse zorg voor Zijn volk.  

✓ Maar waarom vragen? God weet toch wat we nodig hebben? (6:8) Ja, maar gebed 

draait om relatie. De dingen die op ons hart liggen mogen we als kinderen delen met 

onze Vader en erop vertrouwen dat Hij geeft wat nodig is. (Ps. 23:1) 

✓ We hebben doorlopend Gods genade en vergeving nodig omdat er in onze levens 

nog veel niet naar Zijn wil is. We hoeven niet telkens opnieuw gedoopt (=toewijding 

en vergeving) nodig maar doordat we in deze onvolmaakte wereld nog steeds 

onvolmaakte levens leiden hebben we doorlopend Gods genade in Christus nodig. 

(Johannes 13:9-10, 1 Johannes 1:8-2:2) 
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✓ Ook roept Jezus ons op om die genade door te geven aan elkaar (o.a. Johannes 13:15, 

Matteüs 18:21-35) Het besef van Gods liefde en genade mag ons aansporen zelf ook te 

groeien in vergeving. 

✓ Let op dat er niet staat dat God ons pas vergeeft als wij anderen hebben vergeven. 

Het is meer een vraag/verlangen om ook in genade Gods karakter te weerspiegelen. 

Dit is een van de moeilijkste dingen die ons wordt gevraagd is mijn ervaring. Wat hebben 

we nodig om hierin te kunnen leren? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Jakobus 1:13 leert ons dat God nooit Degene is die ons beproeft. Wat zou Jezus hier 

(Mat.6:13) dan bedoelen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

In Jakobus 1:2-4 lezen we dat beproevingen juist reden zijn tot vreugde. Hoe moeten we 

dat nu weer lezen dan? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Als mensen zijn we in eigen kracht geen partij voor satan maar gelukkig hebben we God aan 

onze kant. Wanneer we ons onderwerpen aan God vlucht satan van ons (Jak. 4:7) Hij werkt 

in ons met Zijn Geest en helpt ons te leven naar wie we zijn in Christus (Efe 4:20-24) en 

uiteindelijk zal satan door de Heer geoordeeld en vernietigd worden. Wanneer we bidden 

verlos ons van de boze is dat een verlangen om van hem en zijn invloed verlost te worden. 

GODS KONINKRIJK. GODS KRACHT EN GODS HEERLIJKHEID, TOT IN EEUWIGHEID. AMEN.  

Het modelgebed van Jezus begon met het naderen tot God als zijnde onze Vader. In het 

gebed hebben we op verschillende manieren ontdekt dat we als afhankelijke kinderen in 

alles mogen aankloppen bij onze Abba die van ons houdt en voor ons wil zorgen. We mogen 

ons leven met Hem delen en leren vertrouwen op Zijn zorg en leiding. In de afsluiting kijken 

we nogmaals omhoog en aanbidden we God om wie Hij is, om wat Hij doet en om wat Hij 

beloofd heeft te doen.  

Christelijk gebed is dus gericht op Gods eer. (in tegenstelling tot de Farizeeën en 

Schriftgeleerden die gebed misbruikten tot eigen eer) 

Christelijk gebed is een zaak van het hart. (in tegenstelling tot het gedachteloos opdreunen 

van formules om een god tevreden te stellen of jezelf rustig te maken) 

Christelijk gebed is relationeel en benadrukt afhankelijkheid. (in tegenstelling tot het idee dat 

we God kunnen manipuleren of gebruiken om onze plannen uit te voeren) 

 

 


